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DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

Na&o deixe de preencher as informacdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Org&o Expedidor UF N° de Inscrigdo

CADERNO 21 - NUTRICIONISTA

PREZADO CANDIDATO!

> Vocé estd recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada.

> Se encontrar alguma informacao em desacordo, incompleto ou com algum defeito grafico que Ihe cause duvidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido em sua
reivindicacao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de maltipla escolha, vocé receberd um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Nimero de Inscri¢do impresso esta correto.

> As marcacOes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada ndmero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréafica na cor azul ou preta.

» Se for necesséria a utilizacdo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanhéa-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitério e depois da utilizacdo deste, ser submetido & revista (com ou sem detector de
metais). Caso, nesse momento, sejam detectados qualquer irregularidade ou porte de tipo de equipamento
eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no hordrio estabelecido para deixar o recinto

de Prova, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 para as questBes de 01 a 06.

O projeto de cada individuo pode ser tracado desde a infancia, mas também pode ser construido ou modificado nas
diferentes fases da vida. A énfase existencialista se coloca no exercicio permanente da liberdade da escolha e da
responsabilidade individual na construcdo de um projeto de vida que dé significado as nossas existéncias até os Ultimos
dias.

GOLDENBERG, Mirian. A Invencéo de uma bela velhice.2021. p.48

01. Em qual alternativa, existe uma mensagem que NAO foi declarada no texto 01?

A) Todo individuo projeta sua vida no periodo da infancia.

B) O individuo ¢é livre para fazer escolhas em relagéo aos seus projetos de vida.

C) A responsabilidade € de cada um em relacdo aos seus projetos de vida.

D) O projeto de cada pessoa pode ser construido durante os diversos momentos da vida.
E) A partir da infancia, pode ser tragado o projeto de cada individuo.

02. Observe os termos abaixo destacados em maitscula:

I.  “O projeto de cada INDIVIDUO pode ser tragado...”

Il.  “..mas também pode ser CONSTRUIDO...”

I11. “A ENFASE existencialista se coloca no exercicio...”

IV. “..que dé significado as nossas existéncias até os ULTIMOS dias.”

Em relacdo a Acentuacéo, assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA.

A) No item I, o termo destacado € acentuado por ser uma paroxitona terminada em ditongo decrescente.
B) No item I, o termo destacado é acentuado por ser uma palavra proparoxitona.

C) No item 11, a tonicidade do termo destacado recai na pendltima silaba.

D) No item IV, o termo é uma palavra proparoxitona, dai ser acentuado.

E) Os acentos dos termos destacados nos item I, 11 e 1V se justificam por serem palavras proparoxitonas.

03. Observe abaixo os termos destacados em maiuscula:

I.  “A énfase EXISTENCIALISTA se coloca...”

Il.  “..no exercicio permanente da liberdade da ESCOLHA...”
I1l. “...e da RESPONSABILIDADE individual na construcio...”
IV. “..que dé SIGNIFICADO as nossas existéncias.”

V. “.atéos ULTIMOS dias.”

Em que item(ns), os termos destacados sdo classificados como polissilabos?

A) Apenasem Il e IV.
B) Apenasem | e IV. D) Apenasem I, Il e IV.
C) Apenasem IV e V. E) Apenasem I, Il e IV.

04. Observe o fragmento de texto abaixo:

O projeto de cada individuo pode ser tragado desde a infancia, mas também pode ser construido ou modificado nas
diferentes fases da vida.

Se o fragmento fosse iniciado por “As propostas...”, mantendo-se 0 tempo verbal do texto original acima indicado, estaria
CORRETO o que se indica na alternativa

A) As propostas de cada individuo podem ser tragadas desde a infancia, mas também podem ser construida ou modificada nas
diferentes fases da vida.

B) As propostas de cada individuo podera ser tracada desde a infancia, mas também podera ser construida ou modificadas nas
diferentes fases da vida.
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C) As propostas de cada individuo podem ser tragadas desde a infancia, mas também podem ser construidas ou modificadas nas
diferentes fases da vida.

D) As propostas de cada individuo pudessem ser tracadas desde a infancia, mas também poderiam ser construidas ou modificadas
nas diferentes fases da vida.

E) As propostas de cada individuo puderam ser tracadas desde a infancia mas também possam ser construidas ou modificadas nas
diferentes fases da vida.

05. Observe os termos destacados em mailscula na coluna da direita e classifique-os numerando a segunda coluna de
acordo com a primeira.

1. Substantivo () “.MAS TAMBEM pode ser construido ou modificado nas diferentes fases da vida.”
2. Adjetivo () “..daresponsabilidade individual na constru¢do DE um projeto de vida.”

3. Pronome () *..oumodificado nas DIFERENTES fases da vida.”

4. Preposicdo () “..que dé significado as nossas EXISTENCIAS...”

5. Conjuncéo () “O projeto de CADA individuo pode ser tragado...”

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) 5/4/3/1/2 B) 5/4/2/1/3 C) 4/5/2/1/3 D) 4/2/5/1/3 E) 5/4/1/2/3

06. Observe o fragmento de texto abaixo e atente para os termos destacados em maiuscula:

I.  “O projeto de cada individuo pode ser TRACADO desde a infincia...”- como o termo destacado, grafa-se também o
termo “Agetinado”

Il.  “A ENFASE existencialista se coloca...” — como o termo destacado, grafa-se também o termo “Parélise”.

I1l. “..da responsabilidade individual na CONSTRUCAO de um projeto de vida.” — como o termo destacado, grafa-se
também o termo “Especulacao”.

IV. “O projeto de cada individuo pode ser tragado desde a INFANCIA...”- como o termo destacado, grafa-se também o
termo “Ancia”.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) Il e 11, apenas.
B) I, 1l e IV, apenas. D) Il e IV, apenas.
C) l e 1V, apenas. E)LILIelV.

Texto 02 para as questfes de 07 a 12.

Um monstro dentro de nés

(...) Mesmo sendo apenas uma crianga, Isabela sabia que o édio, a ira e a agressividade ndo trazem beneficio algum. No
entanto, sdo tendéncias fortes, e muitos ndo sabem como lidar com elas, sejam criangas ou adultos. Como consequéncia, as
pessoas ficam amarguradas por acabar pagando isso com a propria saude, além de prejudicar seus relacionamentos.

A ira e o édio podem se manifestar ocasionalmente e, como sentimentos humanos, podem se tornar inevitaveis. Porém,
quando ultrapassam o nivel esporadico, sdo reages que causam devastacdo nos relacionamentos familiares, sociais e de
trabalho. A agressividade fisica € inaceitavel em qualquer grupo humano e deve ser prevenida. Ao que tudo indicava,
Isabela ndo estava sofrendo agressoes fisicas, mas era evidente que sofria algum tipo de privagdo de amor. Algo ndo estava
bem no lar daquela crianga.

MELGOSA, Julian e BORGES, Michelson. O poder da esperanca. Segredos do bem-estar emocional. Casa Publicadora Brasileira. SP.
2023. p.72.

07. Assinale a alternativa que indica uma mensagem cuja ideia é declarada no texto 02.

A) Aira e 0 6dio se manifestam de modo permanente na vida humana.

B) Isabela, ainda crianga, ignorava os efeitos produzidos pelo ddio e pela ira.

C) Em determinadas circunstancias, admite-se a préatica da violéncia.

D) Isabela sofria, inegavelmente, algum tipo de privagdo de amor.

E) No lar de Isabela, tudo transcorria dentro dos padrdes normais do convivio humano.
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08. Em apenas uma das alternativas abaixo, o acento do termo destacado em maiuscula ndo recai na penultima silaba.
Assinale-a.

A) “O projeto de cada INDIVIDUO pode ser tragado desde a infancia...”
B) “...quando ultrapassam o nivel ESPORADICO...”

C) “...por acabar pagando isso com a PROPRIA saude...”

D) “A agressividade fisica ¢ INACEITAVEL em qualquer grupo...”

E) aira e a agressividade néo trazem BENEFICIO algum.

09. Observe os fragmentos de texto abaixo e 0s termos destacados em maiuscula:

I.  “ALGO ndo estava bem no lar daquela crianga.”

Il.  “..e, como sentimentos humanos, podem se tornar INEVITAVEIS.”
1. “...por acabar pagando ISSO com a propria satde...”

IV. “Airae o 60dio podem se manifestar OCASIONALMENTE...”

V. “Isabela ndo estava sofrendo AGRESSOES FISICAS...”

Sobre analise sintética, assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA.

A) No item 1, o termo destacado funciona como complemento do verbo “estar”.

B) No item Il, o termo destacado completa o sentido do verbo.

C) No item III, o termo destacado completa o sentido do verbo “pagar” e ndo vem regido de preposigéo.
D) No item 1V, o termo destacado funciona como predicativo do sujeito “ a ira e o 6dio”.

E) No item V, os termos destacados completam o sentido do verbo “sofrer” ¢ vém regido de preposicao.

10. Em relagdo a Silaba, assinale a alternativa que indica nos parénteses o nimero correto de silabas da palavra destacada
em maiusculo.

A) “Isabela sabia que o ODIO, a ira ¢ a agressividade...”(4)
B) “...pagando isso com a propria SAUDE...” (2)

C) “...s0 reagdes que CAUSAM devastagdo...” (3)

D) “...que SOFRIA algum tipo de privagdo de amor.” (3)

E) “Isabela SABIA que o 6dio, a ira ¢ a agressividade...” (2)

11. Em qual das alternativas abaixo, o(s) termo(s) destacado(s) em maiulscula se classifica (m)como conectivo que exprime
uma ideia de adicéo ?

A) “...a ira e a agressividade ndo trazem beneficio ALGUM.”

B) “NO ENTANTO, sdo tendéncias fortes...”

C) “...sdo tendéncias fortes, E muitos nao sabem como lidar com elas...”
D) “MESMO sendo apenas uma crianga, [sabela sabia...”

E) “COMO CONSEQUENCIA, as pessoas ficam amarguradas...”

12. Observe os fragmentos de texto abaixo:

I.  “lsabela sabia que o 6dio, a ira ¢ a agressividade ndo trazem beneficio algum.”

Il.  “Porém, quando ultrapassam o nivel esporadico, sdo reagdes...”

I1l. “..que causam devastacdo nos relacionamentos familiares, sociais e de trabalho...”

IV. “A agressividade fisica ¢ inaceitavel em qualquer grupo humano e deve ser prevenida.”

Sobre as virgulas existentes nesses fragmentos, assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA sobre o
emprego desse sinal de pontuacéo.

A) No item I, a virgula separa termos invocativos.

B) No item |1, as virgulas séo facultativas.

C) No item 11, a virgula separa elementos de mesma fungéo sintatica.

D) No item IV, estaria também correto se houvesse uma virgula apds o termo “humano”.
E) Tanto no item Il como no item Il as virgulas sdo facultativas.
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13. Sobre Figuras de Linguagem, assinale a alternativa que contém uma hipérbole.

A) Ja afirmei milhares de vezes que nao aprecio novelas.

B) Considerava aquela amiga um verdadeiro anjo em sua vida.
C) Nada o fazia mudar de opinido sobre o presidente da empresa.
D) Mariana falava e sorria a0 mesmo tempo de tanto nervosismo.
E) Nem me dei conta de que chovia tanto I4 fora.

Texto 03 para as questbes de 14 a 20.

Eu levo isso para o lado pessoal

Nunca acreditei que as mulheres sdo superiores aos homens nem que o mundo sera melhor se as mulheres tiverem mais
poder do que os homens. Acho que a dominagdo masculina é prejudicial a sociedade porque qualquer dominagéo € ruim:
significa que a sociedade é governada por uma hierarquia falsa em que poder e oportunidade subordinam-se a género,
idade, riqueza e privilégios — e ndo, a capacidade, esforco, talento ou realizages. A quebra de uma cultura de dominagdo
ativa o poder em todos nés. Assim, para mim o objetivo ndo é a ascensio das mulheres e a queda dos homens. E a ascenséo

de homens e mulheres, evoluindo da luta pelo dominio em direcao a uma condicéo de parceria.
GATES, Melinda. O momento de voar. Sextante. 2019. p.133.

14. Assinale a alternativa cuja mensagem de texto contraria o que foi declarado no texto 03, de acordo com a autora.

A) O mundo ndo seria melhor, caso as mulheres exercessem mais poder que 0s homens.
B) Qualquer dominacao nédo é considerada algo bom.

C) Havendo dominagdo, o que prevalece é 0 género, a idade, a riqueza e privilégios.

D) A autora ndo é a favor do declinio masculino e da ascenséo feminina.

E) A parceria nem sempre é bem acolhida pela sociedade.

15. Sobre o fragmento do texto abaixo:

Assim, para mim o objetivo ndo é a ascensdo das mulheres e a queda dos homens. E a ascensio de homens e mulheres,
evoluindo da luta pelo dominio em direcdo a uma condicéo de parceria.

Assinale a alternativa que expressa a ideia da autora ao produzir esse fragmento.

A) Cabe, exclusivamente, as mulheres a decisdo de serem parceiras ou ndo dos homens.

B) A autora entende que deve haver uma ascensdo para ambos 0s sexos e que estes, por sua vez, devem lutar para serem parceiros,
sem haver sentimento de disputa.

C) A ascensdo das mulheres é uma utopia que merece, portanto, descaso.

D) O declinio dos homens favorece o dominio das mulheres, algo, sem divida, benéfico a sociedade.

E) Homens e mulheres deveriam lutar em busca de outras parcerias em suas lutas diarias.

16. Sobre 0 uso da Crase, analise os itens abaixo:

. “..sera melhor se as mulheres tiverem mais poder do que os homens.”- nesse caso, a crase é facultativa.

Il.  “..endo, a CAPACIDADE, esfor¢o, talento ou realizagdes.” — se 0 termo destacado em maiuscula estivesse no plural,
estaria correto o trecho: e ndo a capacidades, esforco, talento ou realizagdes.

I1l. “..evoluindo da luta pelo dominio em dire¢io a uma CONDICAO de parceria. — se 0 termo destacado em mailscula
estivesse no plural, estaria correto o seguinte trecho : evoluindo da luta pelo dominio em direcdo a condigBes de
parceria.

IV. “Acho que a dominagdo masculina é prejudicial A sociedade...” — nesse caso, a crase é facultativa.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) | e IV, apenas.
B) II, Il e IV, apenas. D) nenhum dos itens.
C) I e lll, apenas. E) I1, apenas.
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17. Em todas as alternativas abaixo, 0 termo destacado em maiuscula é classificado como adjetivo, EXCETO em uma.
Assinale-a.

A) “Nunca acreditei que as mulheres sio SUPERIORES aos homens...”
B) “Acho que a DOMINACAO masculina é prejudicial a sociedade...”

C) “...a sociedade ¢ governada por uma hierarquia FALSA...”

D) “...porque qualquer dominagdo ¢ RUIM...”

E) “...¢ PREJUDICIAL a sociedade porque qualquer dominagao ¢ ruim...”

18. Observe os periodos abaixo:

. “Nunca acreditei que as mulheres sdo superiores aos homens nem que o mundo sera melhor se as mulheres tiverem
mais poder do que os homens.”

Il.  “Assim, para mim o objetivo ndo ¢ a ascensdo das mulheres ¢ a queda dos homens.”

I1l. “A quebra de uma cultura de dominagdo ativa o poder em todos nos.”

IV. “E aascensdo de homens e mulheres, evoluindo da luta pelo dominio em dire¢éio a uma condigdo de parceria.”

Em que item(ns), o periodo é simples?

A) Apenas em II.
B) Apenasem Il e IV. D) Apenas em IlI.
C) Apenasem Il e Il E) Apenasemle IV.

19. Considerando a possibilidade de o texto 03 se iniciar com o verbo conjugado na 12 pessoa do plural, analise os itens
abaixo:

I.  Achamos que a dominagdo masculina é prejudicial a satde.
Il.  Assim, para n6s o objetivo ndo é a ascensdo das mulheres e a queda dos homens.
I1l. Nunca acreditaste que as mulheres sdo superiores aos homens.

Estda CORRETO o que se indicaem

A) | e ll, apenas.
B) I, apenas. D) 11, apenas.
C) Il e 111, apenas. E) I llelll

20. Em todas as alternativas, as lacunas dos termos em parénteses sdo corretamente preenchidas com a letra destacada no
termo em negrito, exceto em uma delas.
Assinale-a.

A) “Acho que a dominaCé&o masculina ¢é prejudicial a sociedade...” (Inten_20)

B) ... é governada por uma hierarquia falSa ...” ( Discur_o)

C) “...subordinam-se a género, idade, riqueza e priviléGios...” (Here_e¢)

D) “Assim, para mim o obJetivo ndo é a ascensdo das mulheres...” (Pa_em)

E) “...evoluindo da luta pelo dominio em dire¢do a uma condi¢do de parCeria.” (Mi_anga)

CONHECIMENTOS DO SUS

21. A transicao demografica € um fendmeno, que descreve a transformacao nos padrdes de crescimento de uma populagéo.
Segundo o modelo de Transi¢cdo Demogréfica descrito por Warren Thompson, o Brasil apresenta na atualidade uma
diminuicdo da taxa de natalidade, baixa taxa de mortalidade e mais pessoas vivendo com idades elevadas, levando a um
crescimento populacional mais lento.

O Pais se encontra na seguinte fase/estagio:

Al B) 2 C)3 D) 4 E)5
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22. Destacam-se como importantes acdes no processo de avaliagdo de risco e vulnerabilidade na Atencdo Basica o
Acolhimento com Classificacédo de Risco e a Estratificacédo de Risco.
Analise as assertivas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) O processo de trabalho das equipes deve estar organizado de modo a permitir que casos de urgéncia/emergéncia tenham
prioridade no atendimento, independentemente do nimero de consultas agendadas no periodo.

B) As informagdes obtidas no acolhimento com classificacdo de risco deverdo ser registradas em prontuario do cidaddo (fisico ou
preferencialmente eletrdnico).

C) Um dos desfechos do acolhimento com classificacdo de risco pode ser definido como: agendamento de consulta ou
procedimento em data futura para usuario do territério.

D) A equipe deve atender todas as pessoas que chegarem a Unidade Basica de Saude, conforme sua necessidade e ndo apenas
determinados grupos populacionais ou agravos mais prevalentes e/ou fragmentados por ciclo de vida.

E) Para acolher a demanda espontanea com qualidade e equidade, o acolhimento deve se limitar a uma triagem clinica com o
Enfermeiro para encaminhar ao atendimento médico.

23. A responsabilidade do financiamento do sistema Unico de Satde (SUS) é das trés esferas de governo: federal, estadual
e municipal por meio da vinculacao de orcamento da seguridade social.
De acordo com a Lei 141/2012, os municipios devem investir de suas receitas no minimo

A) 10% B) 12% C) 15% D) 20% E) 22%

24. A Politica Nacional de Atencao Bésica evidencia a Estratégia Salde da Familia como primordial na reorganizacdo da
atencdo basica no Brasil. Sobre suas especificidades, analise os itens abaixo:

I. Cada equipe de Saide da Familia deve ser responsavel por, no maximo, 8.000 pessoas, sendo a média recomendada
de 5.000.

Il. O ntmero de Agentes Comunitarios de Saide (ACS) deve ser suficiente para cobrir 100% da populagéo cadastrada,
com um maximo de 750 pessoas por ACS.

I1l. O nimero maximo de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) por equipe de Salde da Familia é de 10 ACS.

IV. A equipe de Salde da Familia deve ser composta, no minimo, por médico de familia e comunidade, enfermeiro
especialista em satde da familia, técnico de enfermagem e cirurgido-dentista.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Apenas trés itens corretos. D) Apenas um item correto.
C) Apenas dois itens corretos. E) Nenhum item correto.

25. Dados do Ministério da Sadde mostram que, nas primeiras semanas de 2024, tivemos 12 mortes por dengue e 120.874
casos provaveis da doencga, o que traz a possibilidade de o Brasil passar por uma nova epidemia de dengue.
Sobre a Dengue, assinale a alternativa CORRETA.

A) Os casos e 6hitos por dengue sdo de notificagdo compulsdria imediata.

B) A transmissdo se faz pela picada da fémea do Fleb6tomo (Mosquito-Palha).

C) Os sorotipos de Dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3, DENV-4) podem produzir formas assintomaticas, brandas e graves,
incluindo fatais.

D) O homem infecta 0 mosquito durante o periodo de viremia, que comeca um dia apds a febre e perdura até o sétimo dia da
doenca.

E) No Brasil, temos atualmente apenas 2 sorotipos circulantes que sdo: DENV1 e DENVA4.

26. O Programa Saude na Hora foi lancado pela Secretaria de Atencao Priméria a Satude do Ministério da Saude em maio
de 2019. Dessa forma, o programa Saude na Hora possui a possibilidade de adeséo de tipos de unidades de formato de
funcionamento em horario estendido, EXCETO:

A) Unidade de Saude da Familia (USF) com 60 horas semanais

B) Unidade Bésica de Satde (UBS) com 60 horas semanais simplificado

C) Unidade de Saude da Familia (USF) com 60 semanais horas com Saude Bucal
D) Unidade Basica de Saide (UBS) com 75 horas semanais com Salde Bucal

E) Unidade de Saude da Familia (USF) com 75 horas semanais com Satide Bucal
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27. A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017 aprovou a Politica Nacional de Atencéo Basica, estabelecendo a reviséo
de diretrizes para a organizacio da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I.  Universalidade

Il.  Equidade

I11. Integralidade

IV. Regionalizacdo e Hierarquizacéo
V. Cuidado centrado na pessoa

Sé&o Diretrizes do SUS e da Rede de Atencdo a Saude a serem operacionalizadas na Atengéo Basica:

A LILIHL Ve V.
B) apenas I, II, Il e IV. D) apenas 11 e V.
C) apenas 11 e 1. E) apenas IV e V.

28. O Ministério da Salde, atento ao aumento de casos de Dengue no Brasil, intensificou os esforgos e reforcou a

conscientizacdo sobre medidas de prevencdo. Uma das iniciativas para controle foi a incorporacdo da vacina contra a
Dengue.

Sobre a vacina contra a Dengue QDenga®, analise os itens abaixo:

I. A QDenga® é uma vacina atenuada, indicada para a prevencdo da dengue em individuos dos 4 aos 60 anos de idade,
tanto em soronegativos como em soropositivos para dengue.

Il. O esquema é de duas doses, com intervalo de trés meses.

I1l. O Brasil é o primeiro pais do mundo a incluir e oferecer a vacinagdo contra a dengue no sistema publico de salde.

IV. A QDenga® é contraindicada para gestantes e lactantes.

Assinale a alternativa CORRETA

A) I, 11, 111 e IV estéo corretas.
B) Apenas I, 1l e 111 estdo corretas. D) Apenas Il e IV estdo corretas.
C) Apenas Il e 111 estdo corretas. E) Apenas | e Il estdo corretas.

29. A Portaria N° 397, de 16 de marco de 2020 dispde sobre o Programa Saude na Hora, no &mbito da Politica Nacional de
Atencdo Basica.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I.  Ampliar o horério de funcionamento das USF e UBS, possibilitando maior acesso dos Usuarios aos servigos.
Il.  Ampliar a cobertura da Estratégia Saude da Familia.

I1l. Ampliar o acesso as acdes e servigos considerados essenciais na Atencdo Priméria & Saude (APS).

IV. Ampliar o nimero de usuarios nas agdes e nos servicos promovidos nas USF e UBS.

V. Reduzir o volume de atendimentos de usuarios com condicdes de salde de baixo risco em unidades de pronto
atendimento e emergéncias hospitalares.

E(S&0) objetivo(s) do Programa Satide na Hora:

A) todos os itens.

B) apenas quatro itens. D) apenas dois itens.
C) apenas trés itens. E) apenas um item.

30. De acordo com a Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de doencas, agravos e eventos em salde publica, nos

servigos de salde publicos e privados em todo o territdrio brasileiro, assinale a alternativa que é de notificagéo
compulséria IMEDIATA.

A) Infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

B) Hanseniase. D) Tuberculose.
C) Hepatites virais. E) Leptospirose.
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31. O Sistema de Informacdo em Saulde para a Atencéo Basica (SISAB) foi instituido pela Portaria GM/MS n° 1.412, de 10

de julho de 2013, cujos dados sdo oriundos dos sistemas da Atencdo Primaria a Saude, integrando a Estratégia e-SUS
APS.

O envio dos dados, pelos municipios, ocorre através das seguintes aplicacdes:

I.  Boletim de Producdo Ambulatorial (BPA)

Il.  Coleta de Dados Simplificada (CDS)

I11. Prontuério Eletrénico do Cidaddo (PEC)

IVV. Autorizacdo de Procedimento Ambulatorial (APAC)

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Apenas trés itens estdo corretos. D) Apenas um item esté correto.
C) Apenas dois itens estéo corretos. E) Nenhum item esta correto.

32. O IBGE divulgou os dados do Censo de 2022 da populacdo brasileira. Segundo o levantamento, a mediana da idade da
populagdo era de 35 anos. Em 2010, no Censo anterior, esse niumero era de 29 anos, o que reflete diretamente na
representacao da piramide etaria brasileira.

Sobre a pirdmide etaria, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Brasil mostra reducéo da sua base e alargamento do corpo até o topo, se comparada as pirdmides dos anos anteriores.

B) Nos paises desenvolvidos, é caracterizada por apresentar, em sua maioria, caracteristicas como base alargada, corpo com
reducdo em algumas faixas etarias e topo reduzido.

C) Nos paises com o topo alargado, indica altas taxas de natalidade e baixa expectativa de vida, visto que, nesses paises, ndo séo
comuns politicas de controle de natalidade.

D) Nos paises subdesenvolvidos, é definida por apresentar, na maioria das vezes, caracteristicas como base reduzida ou estreita,
corpo estavel e com gradual reducéo até o topo.

E) As barras inferiores, ou seja, a base da piramide, correspondem a populacdo mais velha.

33. O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de
2007. O PSE ¢é uma estratégia para a integracao e a articulagdo permanente entre as politicas e a¢des de educacéo e de

salde, com a participacdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de salde da familia e da educacao bésica.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I.  Territorialidade

Il. Interdisciplinaridade e intersetorialidade
1. Integralidade

IV. Controle social

V. Universalidade

Séo diretrizes para a implementacdo do PSE:

A LILILIVeV.
B) Apenas I, I, 1l e IV.
C) Apenas Il e 1.

D) Apenas I, 1V e V.
E) Apenas Il e V.

34. Sobre o Programa Nacional de Imunizagdes — PNI, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Programa Nacional de Imunizaces foi formulado e institucionalizado em 1970.
B) O ultimo caso de variola humana foi notificado no Brasil, em 1981.

C) O ultimo caso de poliomielite no Brasil ocorreu em 1989.

D) Em 1990, foi iniciada a 1? campanha nacional de vacinagdo contra a poliomielite.
E) Em 1983, o Brasil recebeu o certificado da OMS de erradicacdo da variola humana.
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35. O Sistema de Informacéo Sobre Mortalidade foi desenvolvido pelo Ministério da Saude, em 1975, para coletar dados
sobre mortalidade no pais.
O documento bésico e essencial a coleta de dados da mortalidade no Brasil é

A) a certiddo de obito.
B) a declaracédo de 6bito. D) o laudo de necropsia.
C) a ficha de notificacdo individual. E) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36. Analise as afirmativas sobre as Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA).

I. Sdo doengas que ocorrem quando microrganismos patogénicos, parasitas ou substancias toxicas estdo presentes no
alimento consumido.

Il.  Os sintomas mais comuns de DTA sdo vomitos e diarreias, podendo também ocorrer dor abdominal, dor de cabeca,
febre, alteracéo da viséo, etc.

I1l. Para adultos sadios, a maioria das DTA dura poucos dias e ndo deixa sequelas.

IV. Para as criangas, as gravidas, os idosos e as pessoas doentes, as consequéncias das DTA podem ser graves, podendo
inclusive levar & morte.

Estd CORRETO o que se afirma em

A LILTTelV. B) I, 1l e 111, apenas. C) I, eV, apenas. D) 1V, apenas. E) I e 111, apenas.

37. A faixa de temperatura favoravel para o crescimento de micro-organismos nos alimentos é

A) de 5 até 37 graus Celsius.
B) de 10 até 60 gruas Celsius. D) acima de 70 graus Celsius.
C) de 37 até 70 graus Celsius. E) abaixo de 10 graus Celsius.

38. Avalie as afirmativas abaixo:

I.  Um indice antropométrico é a interpretacdo do resultado da avaliagdo de medidas por meio do uso de referéncias e
padrdes de normalidade.

Il. A composicdo corporal pode ser avaliada pelo indice de Massa Corporal (IMC).

I11. O tecido muscular ou massa magra pode ser avaliado pela Area Muscular do Brago corrigida e pela relagdo
cintura/quadril.

IV. A avaliacdo da gordura corpérea ou tecido adiposo, pode ser estimada pela circunferéncia do braco.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em

A) 1. B) I, lelll C) L lelV. D) IV. E)lelll.

39. Avalie os cardapios abaixo descritos:

I.  Arroz, feijdo preto, carne magra grelhada, jerimum refogado, salada de alface com tomate, temperada com azeite
Il.  Arroz, feijdo de corda, omelete, batata doce cozida temperada com ervas, salada de racula com vinagrete
I1l. Arroz, peito de frango grelhado, berinjela refogada e repolho com abacaxi.

Partindo da avaliagéo feita, ¢ CORRETO afirmar que

A) esses cardapios nao sdo adequados para diabéticos.

B) esses cardapios tém baixo valor caldrico.

C) esses cardapios seguem os principios da alimentagdo saudavel.
D) o cardépio Il é apropriado para uma dieta cetogénica.

E) o cardapio | é apropriado para condic¢Ges de hipertrigliceridemia.
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40. Avalie as afirmativas sobre os instrumentos de avaliacdo do consumo de alimentos:

I. O Recordatério de 24 horas tem como potencialidades ter baixo custo e ndo alterar a ingestdo do individuo.

Il. O Questionario de Frequéncia Alimentar tem como potencialidades a quantificacdo ndo exata e o fato de ser rapido e
simples de administrar.

I1l. A Histéria Alimentar tem como potencialidade levar em consideragdo a sazonalidade e eliminar as variagdes diarias.

IV. Os Registros Alimentares tém como limitagdo o fato do consumo poder ser alterado devido ao fato de o individuo
saber que estar sendo avaliado

Estda CORRETO o que se afirma em

A) todos os itens
B) um deles, apenas. D) trés deles, apenas.
C) dois deles, apenas. E) nenhum deles.

41. Avalie as afirmativas abaixo relacionadas a avaliagcdo nutricional:

. Areducdo da capacidade funcional esté diretamente relacionada a perda de massa muscular.

Il. A capacidade funcional pode ser avaliada por meio de for¢a muscular, funcdo dos misculos respiratorios, mudancas
na capacidade de realizar as atividades de vida diaria.

1. A reducdo da albumina sérica reflete a deplegéo proteica cronica.

IV. A concentracdo de hemoglobina é empregada para diagndstico de anemia, porém sofre interferéncia de condigdes
cronicas, tais como a insuficiéncia cardiaca e a doenga pulmonar obstrutiva cronica.

Estda CORRETO o que se afirma em

A) todos os itens.
B) um deles, apenas. D) trés deles, apenas.
C) dois deles, apenas. E) nenhum deles.

42. A avaliagdo antropométrica utiliza parametros conforme a fase do curso da vida.
Assinale a alternativa INCORRETA sobre esse tema.

A) O indice peso para idade, P/I, tem a utilizacdo recomendada até os 19 anos.

B) O perimetro da cintura, PC, é importante na avaliacdo de adultos.

C) A circunferéncia da panturrilha, CP, é uma medida util na avaliacéo dos idosos.

D) O peso para estatura, P/E, é um indice recomendado para menores de 5 anos.

E) O IMC por idade gestacional é aplicado para gravidas, independentemente do peso anterior a gestagéo.

43. NAO faz parte da anamnese alimentar do paciente hospitalizado investigar

A) alergias ou versdes alimentares.

B) apetite na internagdo / aceitagdo e tolerancia a dieta hospitalar.

C) apetite anterior a internagao.

D) alteragdo de quantidade, consisténcia ou composi¢do da dieta nos Gltimos dois (02) meses.
E) poder aquisitivo.

44. Conforme o Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos, qual das alternativas abaixo é FALSA?

A) A recomendacéo atual € que a crianga seja amamentada ja na primeira hora de vida e por 2 anos ou mais.

B) Nos primeiros 6 meses, a recomendacéo é que ela receba somente leite materno.

C) Nenhum outro tipo de alimento necessita ser dado ao bebé enquanto estiver em amamentagéo exclusiva.

D) Em regiBes secas e quentes, é necessario oferecer agua as criancas alimentadas somente com leite materno, pois ele possui a
agua necessaria para a hidratagdo nessas condigoes.

E) A oferta de outros alimentos antes dos 6 meses pode prejudicar a absor¢do de nutrientes importantes existentes no leite
materno, como o ferro e o zinco.
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45, A conservacdo correta de alimentos é essencial para a salude do consumidor. Avalie as afirmativas abaixo sobre
processos de conservacdo, verificando se sdo Verdadeiras ou Falsas.

() Arrefrigeracdo é um método de conservacgao que impede o crescimento de micro-organismos patogénicos.

() Bebidas lacteas acidificadas devem ser conservadas atraves dos processos de liofilizagdo e resfriamento.

( ) A adicdo de quantidades elevadas de aclcar em geleias e doces em pasta diminui a atividade de agua desses
alimentos, o que dificulta o desenvolvimento de micro-organismos.

Analise a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
)
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)
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46. Avalie as consideracdes sobre necessidades energéticas e peso corporal verificando se sdo verdadeiras ou falsas.

() O peso corporal é um indicador da adequacéo ou inadequagdo da ingestdo calorica

() Consumo excessivo ou deficiente, independente do tempo, resulta em alteracfes do peso corporal.

() O peso corporal reflete a adequacédo da ingestdo de energia e ¢ um indicador confiavel da adequacdo de macro ou
micronutrientes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
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47. Avalie os itens sobre os determinantes do gasto energético e coloque V para os Verdadeiros e F para os Falsos.

( ) Gasto de energia em repouso (GER ou TMR) corresponde a energia despendida nas atividades necessarias para
manter as fungdes corporais normais e homeostase.

() Gasto de energia basal (GEB) corresponde a quantidade minima de energia compativel com a vida

() O principal determinante de GER é a massa sem gordura ou massa corpérea magra.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
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48. Avalie os itens sobre a area para armazenamento a temperatura ambiente em Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do
(UAN) e assinale a alternativa INCORRETA.

A) Deve ter porta Unica, larga e alta, com molas ou similar para fechamento automético e protecdo, na parte inferior, contra
insetos e roedores.

B) O piso deve ser em material lavavel e resistente, com ralo.

C) A lluminacéo deve ser uniforme e sem ofuscamento.

D) Deve oferecer conforto térmico, renovacdo do ar e a manutengdo do ambiente livre de fungos, gases, fumaca, gordura e
condensacdo de vapores.

E) As mercadorias devem ser armazenadas sobre paletes, prateleiras e ou estrados de material liso, resistente, impermeavel e
lavavel.
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49. Assinale a alternativa INCORRETA sobre as etapas e areas de pré-preparo de uma UAN.

A) Pré-preparo corresponde a etapa na qual os alimentos sofrem selecdo, escolha, higienizacdo, corte, fracionamento, moagem,
tempero e/ou adi¢do de outros ingredientes.

B) Produtos em embalagens originais e limpas, de madeira ou de papeldo, podem adentrar na area de pré-preparo.

C) Embalagens impermeéaveis originais devem ser lavadas antes de serem abertas na area de pré-preparo, sempre que possivel.

D) Nessa etapa, € permitido contato entre os alimentos crus, semipreparados e prontos para consumo.

E) Devem existir lavatdrios exclusivos para a higiene das méos, em posigdes estratégicas em relagdo ao fluxo de preparo dos
alimentos e em nimero suficiente.

50. Avalie os itens sobre o que pode influenciar o fator de correcédo dos alimentos, colocando V para os Verdadeiros e F
para os Falsos.

( ) A forma de transporte e armazenamento dos géneros
() O estado dos utensilios e equipamentos.
() O nivel de treinamento dos manipuladores.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
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